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Instrucciones de preparación de la Manometría Esofágica

1) No coma ni beba nada 8 horas antes de la hora programada para su cita.
2) Los medicamentos necesarios están permitidos con un sorbo de agua 2 horas 

antes de su prueba.
3) Diabetes, consulte a su médico para ajustar la dosis de su medicamento.
4) Medicación a evitar el día de la prueba: 

             Medicamentos para el dolor, sedantes, tranquilizantes,           
             antiespasmódicos y medicamentos para promover la motilidad.

5) Planea estar aquí por 30 minutos.
6) Puedes conducir tú mismo para el examen. 

Qué es la Manometría Esofágica?
La manometría esofágica es un estudio de diagnóstico que mide la presión a lo largo 
del esófago. (El tubo de deglución muscular que se extiende desde la parte posterior de
la boca hasta el estómago). Durante el estudio se tomarán medidas de presión del 
esófago para ayudar a determinar cualquier anormalidad del esófago.

Importante: Si tiene lo siguiente por favor informe a la oficina:

1) si no puede tolerar la intubación nasal.
2) si tiene algún trastorno hemorrágico importante en el que esté 

contraindicada la intubación nasal
3) si tiene obstrucciones esofágicas conocidas que impiden el 

paso del catéter




