Dia de la cita: llegar a las:

PREPARACION PARA SIGMOIDOSCOPIA

Compre 2 Fleet enemas en la farmacia

2 horas antes al las hazte el primer enema

1 hora antes a las hazte el primer enema

Trate de retener el liquido durante 10-15 minutos si es possible antes

de usar el bano

**NO hay restricciones dietéticas antes del procedimiento
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