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Colonoscopia -- Instrucciones de preparacion

Fecha del examen:

Hora de llegada: Hora del examen:

Direccion:

Central Jersey Ambulatory Surgery Center
Bidg 500, 1* Floor

511 Courtyard Drive

Hillsborough, NJ 08844

908-895-0001

Somerset Medical Center

G.I. Center — 3rd Floor, West Elevater
110 Rehill Avenue

Somerville, NJ 08876

908-685-2200

**Nota importante acerca de transporte**

Los pacientes no pueden conducir un vehiculo por el resto del dia después de la
colonoscopia. Todo paciente debe venir acompaiiado de un adulto responsable que io
pueda conducir de regreso al hogar después del examen. Los pacientes podran volver a
su casa en un taxi o en un 6mnibus solamente si los acompafia un adultoe responsable.

Por favor, repase las siguientes Instrucciones de Preparacién al menos una semana antes
del procedimiento, si es posible. La mayoria de las actividades tienen [ugar el dia anterior

al examen.

Para ver un video sobre instrucciones de preparacion, visite al siguiente Sitio Web:

www.DHCcenter.com

Pagina 1 de 6

Copyright© 2012 Colon Health Services, LLC. All Rights Reserved.




{DIGESTIVE

HEALTHCARE

CENTER
...Advancing Gl care

Instrucciones de preparacion del intestino para la colonoscopia

I. Introduccion/Resumen

Lo mas importante en la preparacion para una correcta colonoscopia es lograr una limpieza completa del

intestino. Si bien la preparacién del colon nunca es una experiencia agradable, hemos disefiado un proceso
de preparacion lo mas simple y eficaz posible para asegurar que el examen sea de alta calidad. La tabla que
- aparece a continuacién presenta un resumen del proceso de preparacion. Los detalles del proceso aparecen

después de la tabla.

ciertos
medicamentos

alimentos con
mucho residuo

Una semana Dos dias antes del DIA DE PREPARACION: DIA DEL EXAMEN
antes del examen examen El dia antes del examen
Deje de tomar Evite los Desayuno de poco residuo; Dosis final de laxante, luego

luego comience una dieta de
liquidos claros y efectte el
procesa de limpieza

nada por boca dentio de las 4
horas anteriores al

procedimiento |

II. La semana anterior a la colonoscopia

A. Una semana antes del examen: Deje de tomar los siguientes medicamentos:

PLAVIX {solamente si su Cardidlogo o Médico Primario lo autoriza)

COUMADIN (solamente si su Cardidlogo o Médico Primario lo autoriza)

Nota: Si su médico no_le permite dejar de tomar Plavix y/o Coumadin temporalmente, por favor informe a_su
gastroenterélogo (GI doctor) de inmediato, para que ellos puedan decidir como proceder.

B. Dos dias antes del procedimiento; Evite los alimentos con mucho residuo:

Evite los siguientes alimentos: frutas frescas o secas, verduras, semillas, nueces, clavos,

mermelada. Cualquier otro tipo de alimento es aceptable. Si por error come alguno de los alimentos
enumerados, no se preocupe y continie con el proceso.

I1II.

Dia de Preparacion: El dia anterior al procedimiento

Resumen del dia de preparacion

Al despertar (7-9 am)

3 pm | 6 pm

9 pm

Después del desayuno, tome solamente liquidos claros por boca. No se permiten los alimentos sélidos.

Desayuno de poco residuo (segln
se especifica mas abajo)

-Después tome solamente liquidos
claros por boca. Estrictamente:
No Mas Comida Sdlida.

Mezclar todo el contenido del frasco
de Polyethylene Glycol
{PEG}/ClearLax + Crystal Light y

agregar 640z de agua. Enfriar.

~-Tome por boca dos de
las pildoras de
bisacodyl

- 64 oz,

-Beba 8 onzas de la
bebida PEG/ClearLax

" cada 20 minutos
hasta beber el total de

- Después de beber las
64 onzas de bebida
tome las otras 2 pildoras
de bysacodil

-Continde bebiendo
liquidos claros segiin
tolerancia
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A. Al despertarse el Dia de Preparacion {(entre las 7-9 am)

El dia anterior al examen se |le permite comer un desayuno de poco residuo antes de las 9 am (ver la tabla
que aparece mas abajo.) Después del desayuno NO SE LE PERMITE comer hingiin alimento sélido hasta
después de la colonoscopia. En cambio, comience una dieta de liquidos claros (ver mas abajo la Lista de
Liquidos Claros). Se permite tomar medicamentes por boca.

Beba todos los liquidos claros que quiera. Mas aun, beba liquidos claros en abundancia para evitar la
deshidratacién y para que el laxante sea mas eficaz. Por favor, evite los liquidos de color rojo (por ejemplo:
Jell-0® rojo o jugo de arandano [cranberry juice]). Si esta bajo restriccién de liquidos, por favor hable con
su médico para averiguar si este proceso de preparacion es el que le corresponde a Ud.

Desayuno de poco residug: ~ Lista de liquidos claros:
No mas de: + Gatorade®, Powerade® (se recomiendan las bebidas deportivas con
¢ 2 huevos (pasadps por agua electrolitos para contribuir a la hidratacion)

Agua, té o café (sin crema ni lecha; se puede agregar aziicar)
Caido de lata

o fritos) o 1 onza de queso
¢ 12 taza de leche
» 2 rebanadas de pan blance Jell-0%, Popsicles®, “water ice” (sin agregar fruta ni crema)
Jtostadas Jugo de manzana, uva blanca ¢ arandano blanco [white cranberry]
* 1 cucharadita de manteca (no se permite jugo de tomate, pomelo, ni de ciruelas secas)
(si lo desea) Bebidas gaseosas como Sprite®, 7-Up®, ginger ale, o cualquier cola
Caramelos duros claros, goma de mascar
Limonada (sin pulpa), té frioc
Evite todos los liquidos de color rojoc—!parecen sangre en el colon!

¢ !Prohibido sustituirt
« Se puede comer menos pero
no mas de lo indicado aqui.

B. En cualquier momento durante la mafiana.

Mezcle todo el polvo contenido en el frasco de Polyethylene Glycol (PEG)/ClearLax* (la botella con tapa de
color violeta) y el envase de Crystal Light (u otro sabor de su eleccion) en 64 onzas de agua. Mezclar hasta
que se disuelva y refrigerar. "Nota: el rotulo del frasco podria decir "Polyethylene Glycol” o “ClearLax”, o ambas
cosas. Se trata del mismo laxante.

[Nota: el horario de los 3 pasos siguientes puede variar segin conveniencia suya. Por ejamplo, el paso de
las 3 pm puede comenzar en cualquier momento entre las 2 pm y la 4 pm. Cuanto mas temprano pueda
comenzar, mejor dormira esa noche (menos interrupciones para visitar el bafio durante la noche).

C. 3 pm: Tome por boca las primeras 2 pildoras (de 4) de bisacodyl, acompaiiadas de liquido claro.

D. 6 pm: Comience a beber la solucion de PEG/ClearLax: un vaso de 8 onzas cada 20 minutos hasta
terminar. Beber por una pajita podria facilitar este paso. Si siente nausea o vomita por exceso de
liquido en el estémago, haga una pausa de 30 minutos y vuelva a comenzar a beber a intervalos de
30 minutos.

E. 9 pm: Después de terminar de beber ia solucién de PEG/Clearl.ax, tome las 2 {ltimas pildoras de
bisacodyl. Contintie bebiendo tanto liquide clare como pueda tolerar.

IV. Dia del Examen

A. No menos de 4 /2 horas antes de la hora del examen, (muy tempranc en la madrugada
para los examenes tempranos):

Vierta sobre hielo el conitenido de 10 onzas del frasco de MagCitrate y bébalo. Nuevamente, beber por una
pajita podria facilitar este paso. El MagCitrate tiene un agradable sabor citrico. Puede continuar bebiendo
solamente liquidos claros (no se permiten los alimentos solidos) hasta 4 horas antes de la hora del
examen. Puede tomar los medicamentos indispensables (para la hipertension, etc.) acompafiados de
liquidos claros hasta 4 horas antes del examen.

Importante: No se puede tomar nada por hoca dentro de las 4 horas a Ia hora del
examen, incluso liquidos claros, caramelos, goma de mascar. Desobedecer esta regla
podria causar una demora o cancelacion del examen.

***Nota Importante***
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La calidad de ia colonoscopia depende de la calidad de la preparacion del colon. Una indicacion de
que la preparacion ha sido correcta es la transicion a movimientos de vientre claros y liquidos. Si
faltando dos (2) horas para ia hora fijada para la colonoscopia los movimientos de vientre no se
han vuelto claros, (es decir, si continiian siendo sélidos o predominantemente de color marrén),
por favor liamenos para recibir instrucciones. Liame al:

908-218-9222 (si lo hace antes de las horas de oficina, pregunte por el gastroenterologo

[GI physician] de guardia)

**Sugerencias utiles:

Para muchos pacientes, enfriar el laxante y beberlo por medio de una pajita mejora la tolerancia.
En vez de papel higiénico use los pafuelos para bebé proporcionados. También se inciuye un
pequeiio paquete de Vaselina en caso de molestias en el ano.

Permanezca cerca del baio, ya que podrian ocurrir numerosos movimientos de vientre,
Frecuentemente, el proceso de preparacion puede comenzar a tener efecto dentro de los 30
minutos, pero podria demorar entre 3 y 6 horas.

No es importante seguir un horario de preparacion exacto. Ud. puede variar el comienzo +/- 2 hr.
segun su conveniencia. Es posible que duerma mejor durante la noche si comienza temprano.
Puede tomar medicamentos por boca con agua durante la preparacion y hasta 4 horas antes del
examen.

**Pacientes Diabéticos:

Rétulo del Bisacodyl (pldoras Iaxantes) Rotulo del Crystal nght

Importante: Si esta tomando medicamentos para la diabetes, por favor péngase en contacto con su
médico para asegurarse de que este procedimiento de preparacion es apropiado para Ud. y para
recibir instrucciones de como ajustar sus medicamentos.

Use bebidas sin azlicar {como Crystal Light) durante 1a preparacion (para evitar que suba el azdcar
en sangre) y vigile de cerca su nivel del aziicar en sangre para evitar que baje demasiado.

Rétulos de la FDA para los elementos fuera de envases de la FDA
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Programa de Preparacion del DHC —- Preguntas frecuentes
Problemas Comunes / Soluciones Faciles

1. Me duele el ano.
Use los pafiuelos para bebé proporcionados y apliquese vaselina seglin sea necesario.

2. Los movimientos de vientre no se vuelven claros.
El proceso de preparacian tiene por fin hacer que los movimientos de vientre se vuelvan entre claros y amarillentos y
liquidos antes del examen. En la mayoria de las personas, esto tiene lugar dentro de varias horas de terminar de tomar
las pildoras y la solucion {axantes. Si los movimientos de vientre no se han vuelte claros para el anochecer (es decir, si

todavia contindan de color marrén y/o contienen trozos o particulas de material marrén) probablemente se volverin
claros después de la dosis de la maiiana de MagCitrate.

Si no se han vuelto claros después de tamar el contenido del frasco de MagCitrate de la mafiana, llame al centro a las 7
am y digales gue sus movimientos de vientre no se han aclarado y la hora en gue termind el MagCitrate. Su médico le
dird si esta en condiciones de someterse al examen o si es necesario tomar mas laxante. Preferimos demorar su examen
unas pocas horas en vez de tener que repetirlo debido a una preparacién defectuosa.

3. Cometi un error con mi dieta o con las instrucciones de alimentacién

Nuestras instrucciones indican evitar los alimentos ricos en residuo durante el dia anterier al de preparacion y comer un
desayuno liviano y de poco residuo el dia de preparacion. Estas instrucciones tienen por fin contribuir a que la
preparacion haga la limpieza. Si durante este periodo Ud. comete un error y come algo prohibido o que no esta incluido
en la lista, no se preocupe. Simplemente contintde con la preparacidn segln instrucciones. La preparacion tendrd mas
trabajo que hacer, pero probablemente lo hara con éxito. No es necesario que llame a su médico para preguntar si aun
asi puede ir al examen.

Sin embargo, hay dos instrucciones que son sumamente importantes:

a. Tome solamente liguidos claros después del desayuno de poco residuo. Comer alimentos sélidos
posteriormente en el dia de preparacidn probablemente serd causa de una demora o cancelacion de su
examen.

b. No tome nada por boca dentro de las 4 horas anteriores al examen. De lo contrario serd necesario demorar
o cancelar el examen.

4, ¢Debo tomar mis medicamentos el dia del examen?

Debe tomar sus medicamentos vitales la mafiana del procedimiento no menos de 4 horas antes de Ia hora fijada para el
examen. Entre los medicamentos vitales estan los del corazon, presién sanguinea, tiroides y anticonvulsivos. Cualquier
otro medicamento puede tomarse después de fa colonoscopia.

5. Siento nauseas o he vomitade parte de le ingerido durante la preparacion

El polvo de Polyethylene Glycol/ClearLax no tiene sabor, de manera que en solucion deberia tener el sabor de |a bebida
con que se ha mezclado. Por lo tanto, el “mal sabor” no deberia ser causa de niusea. Asimismo, el MagCitrate tiene un
agradable sabor citrico.

Algunas personas sentiran nausea porgue su estomage no puede tolerar el volumen resultado de beber 8 onzas cada 20
minutos. Si esto llegase a pasar, témese un descanso de 30 minutos y comience nuevamente a un ritmo mas lento
{hasta 8 onzas cada 30 a 40 minutos.) Tiene que esforzarse lo mas posible en tomar la totalidad de las 64 onzas y darle
tiempo a que tengan efecto. Cuanto mas se tarde en tomar la solucién, mayor sera la probabilidad de perder suefio por
tener que ir al bafio durante la noche. 5i llega a vomitar algo de la solucidn, no se preocupe. Témese un breve descanso
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y continde bebiendo el resto de la solucidn al ritmo que pueda tolerar. Lo mas probable es que la limpieza sera
adecuada.

6. “Es que no puedo terminar” con la preparacion.

Afortunadamente, pocas son las personas que se encuentran con este problema, ya que la preparacion es relativamente
bien tolerada. Sin embargo, si “choca contra una muralla” y no puede continuar, no es necesario llamar en el medio de
la noche salve gue se trate de una emergencia. De cualquier manera, a esas alturas ya no podriamos darle su turno a
otro paciente. Ademas, solamente Ud. podra decidir si puede continuar o no.

En algunocs pacientes es posible efectuar el examen después de una preparacién parcial. Esto depende de cudnto han
progresado en el proceso y de la eficacia de éste en hacer la limpieza. Si los movimientos de vientre son liquidos pero
contindan siendo predominantemente de color marrén, es probable que la limpieza no sea suficiente para someterse al
examen. Por el contrario, si sus movimientos de vientre son clarcs o casi claros, es posible que sf pueda someterse al
examen.

Si Ud. decide desistir del proceso de preparacion al anochecer o durante la noche, no es necesario llamar. Haga todo lo
posible para continuar tomando liquidos claros y llame al centro a las 7 am. Su médico podra decidir en ese momento

como proceder. Favor de tomar nota;_si llega a comer alimentos sélidos después de desistir, no hay ninguna posibilidad
de poder someterse al examen ese dia

No es necesario llamar en medio de la noche salvo que se sienta enfermo/a o que haya una emergencia. Solamente
Ud. puede decidir si puede continuar con el proceso de preparacién. Simplemente llame al centroalas 7amy dlgale a
su médico cual es su problema, y él o ella le dara orientacion a partir de ese momento.

7. Me siento sumamente enfermo/a o se trata de una emergencia.

Afortunadamente, la gran mayoria de las personas no tienen dificultades con el procesc de preparacion. Sin embargo,
en raros casos el proceso puede hacer que el paciente se sienta sumamente enfermo/a. Si Ud. comienza a sentir vahido
o episodios de desmayo o casi desmayo, o si desarrolla dolor en el pecho ¢ palpitaciones cardiacas, debe dejar de
tomar la preparacién e inmediatamente ir a la sala de emergencia mds cercana. Puede ademds llamar al médico de
guardia al nimero que aparece mas abajo para recibir recomendacicnes adicionales si esta preocupado/a porla
posibilidad de una emergencia o si se siente sumamente enfermo/a.

Si Ud. sabe que tiene alguna enfermedad crénica, como diabetes, o enfermedad cardiaca o pulmonar, debe prestar
particular atencion y no demorarse enirala sala de emergencia si se siente muy enfermo/a. Todos los pacientes con
diabetes deben monitorizar ef nivel de azicar en sangre a lo largo del proceso de preparacion y especialmente si se
presenta vahido o se siente enfermo/a, Es de importancia critica tratar de inmediato el nivel de aziicar en sangre
cuando éste esti bajo. '

Si tiene una Pregunta Urgente, llame al 908-218-9222
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