LAS PRUEBAS SE REALIZARAN EN DIGESTIVE HEALTHCARE CENTER

*** 412 COURTYARD DRIVE - BDG 400 - HILLSBOROUGH, NJ 908-218-9222 ***

** ESTARAS EN LA OFICINA POR 2 HORAS™*

Te invitamos a fraer un libro o un teléfono celular para usario franquilamente.
Puede conducir usted mismo v reanudar la escuela o el trabajo normalmente después del examen.
Debfdo al cu,oo hmn‘ado te nedlmos (;rue venqas solo

Dia de la cita: Liegar a las: a.m

Puerta abre a las 8am

Sobrecrecimiento Bacteriano intolerancia a la lactosa

EL DIA ENTERO ANTES DE SU PRUEBA

Los siguientes son los UNICOS alimentos aceptables

permitidos antes del ayuno.

Si;nq'_e_s'té en esta lista NO lo comas

~ '« Pan b!anco s;mple '
-'-"'::51-:':- « Arroz blanco al vapor & S

..« Pollo/pavo/pescado blanco aI horno o a la pamila PR
-+ Huevos (cualqwer estllo) GO T

e Cafe 0 te negro (sm azucar, Iacteos ni altematfva Iactea)

S -Agua pura sin gas ni saborlzada _ S : R
~'» Caldo claro de poiiolcame etaborado unlcamente con carne deshuesada y agua

(sm caldo de huesos ni caldo bomllon)

‘Puedes usar sal, pimienta y spray para cocinar muy l;gero

SOLO SE PERMITE AGUA EN ESTE PUNTO HASTA MANANA POR LA MANANA

FEl - " ' -comenzandoalas; -~ “‘pm

RECORDATORIOS IMPORTANTES

« NO chicle, dulces, mentas, tabaco ni cigarrillos 1 hora antes o durante su prueba

+ NO haga ejercicio ni duerma 1 hora antes o durante su prueba o

+ NO tomar antibioticos 2 semanas antes de la prueba - :

+ NO usar laxantes {Miralax ests bien) 1 semana antes de la prueba : '

- Espere al menos 14 dias antes de comenzar la prueba de allento Sl rementemente se reailzo
‘antibiéticos, colonoscopias, estudios de bario o enemas. .

. Puede tomar todos los. medncamentos recetados ial maﬂana del examen o esperar hasta despues -

**D.'ABETICOS. Contro.'e su mvel de azucar en la sangre antes de tomar su(s) medlcamento(s) il
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Prueba de aliento de sobrecrecimiento bacteriano

La prueba de sobrecrecimiento bacteriano se utiliza para determinar si las bacterias han invadido el
intestino delgado, ya sea desde el estbmago, donde generalmente son eliminadas por el acido del
estémago, o desde el intestino grueso, donde normalmente se encuentran y son necesarias para la
funciodn intestinal normal.

Las bacterias del colen (intestino grueso) descomponen los azicares complejos y liberan hidrégeno
(H), metano (CH) y didxido de carbono (CO). Algunos de los gases se reabsorben en el torrente
sanguineo y llegan a los pulmones, donde se exhalan con el aliento. El momento en que se detectan
estos gases traza en el aire de los pulmones después de la ingestion de una dosis de un aztcar
especial (lactulosa) se puede utilizar para estimar donde se encuentran las bacterias en el tracto
intestinal. La lactulosa es un azucar especial porque los humanos no pueden absorberla, sino que solo
las bacterias la digieren. Si los gases traza aparecen temprano, significa que las bacterias deben salir
hacia el estbmago. Si los gases traza aparecen mas adelante en la prueba, las bacterias deben residir
Unicamente en el colon. Si su resultado es positivo, es posible que le recomienden seguir una dieta
baja en FODMAP mientras toma antibioticos, y continuara hasta su préxima visita.

Prueba de hidtogeno en aliento para Intolerancia a la lactosa

La prueba de hidrégeno en el aliento se utiliza para ayudar a diagnosticar afecciones en las que el
paciente no puede digerir el azGcar de la leche.

Las personas que han perdido la capacidad de digerir el azlcar de la leche (lactosa) padecen una
afeccién llamada malabsorcidn de lactosa. La molécula de azucar permanece en el intestino y es
transportada al colon (intestino grueso). Alli las bacterias digieren la lactosa y liberan hidrégeno (H) y
metano (CH). Parte del hidrégeno y el metano se reabsorbe en el forrente sanguineo, se transporta a
los pulmaones y se exhala. Normalmente, el hidrégeno y el metano no se producen en el cuerpo excepto
por la accibén bacteriana sobre el contenido intestinal. Se analizan muestras de aire de los pulmones
en momentos especificos después de ingerir una dosis estandar de lactosa. Si se descubre que los
gases de hidrogeno y metano aumentan significativamente, la informacion se utiliza junto con los
sintomas y otra informacion obtenida por el médico durante el examen para confirmar o rechazar el
diagnostico de malabsorcion de lactosa. Si es positivo, se le recomendara que evite los productos
lacteos y que pueda tomar Lactaid antes de consumir lacteos.

EJEMPLO DE PLANibE ALIMENTACION PR'EVI.O ALAPRUEBADEALIENTO _ [
Agua corriente te 0 cafe (SEN azucar crema Ieche 0 I;mon) caldo claro de pollo/carne "

DESAYUNO Huevos con sai y plmlenta pan bianco o

ALMUERZO Sandwu:h de pavo smple sobre pan blanco  _
CENA Poilo pescado pavo (al homo a Ia parrllla (se puede usar Spray para cocinar: muy !|gero)
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